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1. INTRODUCCION

Siguiendo el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacion fisica se caracteriza
por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento
de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor,
integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando
asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autonomay la autorregulacion
de su préactica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

2. JUSTIFICACION NORMATIVA

La presente programacion se fundamenta en las directrices de la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOMLOE), que quedan detalladas en el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo y en el Decreto 65/2022, de 20 de julio.

3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

El departamento de Educacién Fisica el presente curso escolar estd compuesto por 5
docentes altamente comprometidos con la materia: José Javier Lucena Aguilar, Emilio
Extremera Pardo, Rubén Garcia Cartas, Yones Satour Saenz y Adrian Sanchez
Castanedo.

En la siguiente tabla podemos observar los grupos con los que trabaja cada profesor.

EF 2°F

JOSE EF
JAVIER |EF1°E [3°ESO B

EMILIO |EF1°A |EF1°B

RUBEN |EF2°A |EF2°B [EF2°C |EF2°D |EF2°E

EF 3°A- 1°Bach
YONES |[DIVER |EF3°C |EF3°D |EF3°E |EF3°F D
EF 4°A- JEF.

ADRIAN |[DIVER |EF4°B |EF4°C |EF4°D |EF4°E

EF1°G |DEPART

Los espacios principales donde se realizaran la mayoria de las sesiones son los 2
gimnasios cubiertos y las 4 pistas polideportivas exteriores. Contamos ademas con
material especifico para desarrollar los contenidos de nuestra materia.
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4. CONTRIBUCION DEL DEPARTAMENTO A LOS OBJETIVOS
GENERALES DEL CENTRO

A continuacion, enumeramos los 10 objetivos generales que el IES la Serna se plantea
para el 2023-2024 y explicamos cédmo podemos colaborar desde nuestro departamento
para facilitar su consecucion:

1. Mejorar los resultados académicos: A pesar de que seguiremos una linea de
trabajo similar a la de los cursos anteriores por la satisfactorio de los resultados obtenidos,
fomentaremos: la formacion y actualizacion permanente del profesorado, la innovacion
en las situaciones de aprendizaje propuestas, la informacién detallada al alumnado y a las
familias de la forma de trabajar , de nuestras expectativas, de los criterios de evaluacion,
de calificacion y de las posibilidades de recuperacién en caso de no alcanzar los objetivos
minimos. Ademas, recurriremos a diferentes estrategias metodoldgicas, formativas,
evaluativas y a planes de refuerzo individual, tal y como recoge el Plan Incluyo, para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje sea exitoso.

2. Elaborar el Plan Incluyo y poner en marchar las medidas necesarias para
atender las diferencias individuales: Trabajando con todos los miembros del claustro
para actualizarnos y preparar un buen plan que atienda a las diferentes barreras que el
alumnado pueda encontrar en su camino. Atenderemos al DUA( Disefio Universal de
Aprendizaje). Ofreceremos al alumnado diversidad de estrategias y adaptaciones
metodologicas que le ayuden a adquirir los saberes basicos. Facilitaremos diferentes
formas de evaluacion en cada trimestre. Recurriremos a variedad de recursos materiales
que se puedan adaptar a las caracteristicas de cada alumno. Desarrollaremos planes de
trabajo y de refuerzo individual siempre que se sea necesario. Y por supuesto, estaremos
en continuo contacto con los departamentos de Orientacion y con el equipo directivo para
buscar opciones de mejora si nuestros estudiantes lo precisas.

3. Promover el respeto entre los miembros de la comunidad educativa:
Aprovecharemos que el deporte, los juegos y la actividad fisica que trabajamos en cada
situacion de aprendizaje, fomentan el respeto y muchos otros valores necesarios en
nuestra sociedad. Ya sea de manera individual o colectiva, el respeto a los compafieros,
al profesorado, al material del centro, etc., son la base para que todos los componentes de
la comunidad educativa disfruten de un buen clima de convivencia y trabajo.

4. Combatir el acoso escolar: a través de reflexiones, debates, actividades, juegos
cooperativos, dindmicas de grupo, talleres, etc. Serd fundamental crear un clima de
confianza y comunicacion fluida entre profesor-alumnado para poder detectar e intervenir
en posibles casos de acoso escolar. Y por supuesto, estaremos en continuo contacto con
los departamentos de Orientacion y con el equipo directivo para atender a los posibles
casos detectados. También participamos en la marcha contra el acoso escolar organizada
por el Ayuntamiento de Fuenlabrada.

5. Consolidar el proyecto de mejorar de la orientacién académico profesional:
ofreciendo informacidn continua de nuestra area, de nuestras experiencias, invitando a ex
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alumnos y profesionales de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, facilitando
recursos, contactos o cursos de formacion que le puedan interesar a nuestros estudiantes.

6. Retomar actividades para la mejora de la competencia linguistica en inglés del
alumnado: El departamento de Educacion Fisica forma parte del programa bilingue,
utiliza el inglés como idioma vehicular de sus asignaturas y cuenta con la ayuda de
auxiliares de conversacion nativos.

7. Favorecer la participacion del alumnado y de las familias: desde nuestro
departamento ofrecemos multitud de actividades que involucran al alumnado: las
naturales de nuestras situaciones de aprendizaje, las complementarias organizadas para el
curso, las extraescolares deportivas gracias el IPAFD, los recreos activos... Ademas,
intentamos involucrar a las familias con propuestas como “apadrina un sedentario” en la
que cada alumno/a debe ayudar a un familiar a mejorar su estilo de vida o en “recetas”
donde tienen que elaborar y grabar la elaboracion de una receta saludable en familia.

8. Consolidar la implantacién de la L.O. 3/2020 y sus concreciones normativas:
actualizando nuestras programaciones y nuestras situaciones de aprendizaje dentro del
departamento y en comunicacién constante con el equipo directivo, el departamento de
orientacion y el resto de comparieros del claustro.

9. Actualizar el equipamiento y mejorar las instalaciones y la dotacion
tecnoldgica: Estando en continua comunicacion entre los componentes del departamento,
el equipo directivo, el equipo de mantenimiento y el TIC del centro, para promover
nuevas mejoras. Por ejemplo: digitalizacion en los gimnasios con la instalacion de
proyectores, compra de nuevos materiales deportivos, mantenimiento de las pistas
deportivas...

10. Favorecer las relaciones con las instituciones de distintos &mbitos:
Promovemos actividades de competicion deportiva municipal en Fuenlabrada a través del
programa IPAFD. Colaboramos con la Comunidad de Madrid, con diferentes
federaciones y clubs deportivos para la organizacion de talleres, exhibiciones y
actividades complementarias. Trabajamos con el Centro Coreogréafico Maria Pagés y el
colegio de Educacion Especial Juan XXII1 en un proyecto inclusivo a través del flamenco
y la danza.
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5.

CONEXION

ENTRE

LOS

ELEMENTOS

IES LASERNA

CURRICULARES Y

TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

La temporalizacion de unidades didacticas que se llevard a cabo durante este curso
escolar seguiré el siguiente esquema de ejecucion mostrado en el cuadro a lo largo de las
3 evaluaciones. No obstante, se podran establecer variaciones dependiendo del material
e instalaciones disponibles y de las condiciones climatolégicas.

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Condicion fisica y salud
(transversal)

Atletismo: carrera de
velocidad, salto de
longitud y lanzamiento
de jabalina

Colpbol

Balonmano
Combas y malabares
Alimentacion saludable

Actividades artistico-
expresivas

Condicion fisica y salud
(transversal)

Hockey

Medio natural
Primeros auxilios
Badminton

Condicion fisica y salud
(transversal)

todos sus elementos curriculares:

A continuacion, se detallan las situaciones de aprendizaje propuestas relacionando
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IES LASERNA (22/23)

SA 1 CONDICION FISICA Y SALUD

Explicacion: desarrollar calentamientos de manera efectiva teniendo en cuenta sus partes y secuenciandolas como es debido. Elaborar por grupos y
dirigir para el resto de la clase una sesién donde se trabaje una de las 4 capacidades fisicas basicas.

Instrumentos y

Saberes bésicos / Contenidos Criterios de evaluacién c.C C.E D.O X
porcentajes
1.1. Establecer secuencias sencillas de
A. Vida activa y saludable. actividad fisica orientadas al concepto integral
de salud vy al estilo de vida activo, a partir de
— Salud fisica. una valoracion del nivel inicial y respetando la CCL3,
. ) o propia realidad e identidad corporal.
Tasa minima y recomendaciones de actividad STEMZ,
fisica diaria y semanal. Adecuacién del tipo, . .
volumen y la intensidad de la actividad a las 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva STEMS,
.4 tonomia procesos de activacién corporal
caracteristicas personales. autonomia . “hri
P dosificacion del esfuerzo, alimentacion CD4 Rubrica
Cuidado del cuerpo: calentamiento general | Saludable, educacion postural, relajacion e | CL, condicion fisica
. hiai d I sctica d ividad 1, CPSAA2
auténomo. giene durante la préctica de actividades | CD,
motrices. SIEE, ) CPSAAL 70%
— Salud social. AA
Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados 1.'5' Recqno_cer y admitir Ia_mmder}ma que Cuestionario
a comportamientos  sociales  (tabaquismo ciertas practicas y compo_rtaml_entos tienen en L "
consumo de alcohol, etc.) * | nuestra salud y en la convivencia, valorando su CPSAAS | tebrico préctico
T impacto y evitando activamente su CE2 .
— Salud mental. reproduccion. 30%
CE3

Aceptacion de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y

aplicaciones  digitales reconociendo su
* * * * INSTITUTO
* % % La Serna

Instituto
Bilinglie
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La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores.

Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

—Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion 'y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
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IES LASERNA

Reconocimiento del estrés asociado a situaciones
motrices.

SA 2 ATLETISMO

como la resistencia, fuerza o velocidad.

Explicacion: Adquirir y aplicar secuencias de movimientos de distintas modalidades de atletismo. Desarrollar ciertas capacidades fisicas basicas

Instrumentos y

proceso como del resultado.

Contenidos Criterios de evaluacion C.C CE D.O .
porcentajes
1.1. Establecer secuencias sencillas de | CMCT,
. . actividad fisica orientadas al concepto | CSC, CCz,
A. Vida activa y saludable. integral de salud y al estilo de vida activo, a | SIEE, CC3, Rubrica de
_ Salud fisica. partir de una valoracion del nivel inicial y | AA, 1 CCECL, ejecucion
respetando la propia realidad e identidad | CCECZ, practica
Adecuacion del tipo, volumen y la intensidad de la | corporal. 2, CCEC3,
actividad a las caracteristicas personales. CCEC4 80%
2.1. Desarrollar proyectos motores de 3, CCL5 Prueba tedrica
— Salud mental. caracter individual, estableciendo A CPSAAL |  Aula Virtual
Aceptacién de limitaciones y posibilidades de | MeCanismos para reconducir los procesos de CPSAAS,
mejora ante las situaciones motrices. trabajo, ~incluyendo  estrategias  de CPSAAS, (20%)
autoevaluacion y coevaluacion tanto del CC3.
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La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

—Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores.

Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

—Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica.

Integracién del esquema corporal.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados Yy
responsabilidades.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segin
sus caracteristicas y requerimientos.
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Integracion de los  diferentes  aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

CSC,
CL, AA

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga

para el acondicionamiento fisico.

—Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes y actividades individuales: atletismo,
carreras de velocidad, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina

D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.
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SA 3 COLPBOL

Explicacién: aprender los principios tacticos, técnicos y reglamentarios en base a diferentes roles (entrenador, preparador fisico, jugador, arbitros...).
Tener la posibilidad de adquirir las habilidades que les permitan ser participe de un partido de colpbol

Instrumentos y

Contenidos Criterios de evaluacion CE CcC D.O .
porcentajes
1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y CCL3,
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica | aplicaciones  digitales  reconociendo  su Prueba tedrico
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el STEMZ, L
-Planificacién y autorregulacién de proyectos | ambito de la AF y deporte practica
motores STEMS, (30%)
2.2 Participar de forma activa y apropiada en | CPSAA, | 1 CD4,
Herramientas digitales para la gestion de la | contextos motrices variados, aplicando cD 5 CPSAA?
actividad fisica principios basicos decisionales en situaciones ’ CPSAA4’
ladicas, juegos modificados y actividades cC 3 ' Es-cglas.olle
C. Resolucion de problemas en situaciones | deportivas a partir de la anticipacion, CPSAAS ,cal_lflcalmo_n,
motrices adecudndose a las demandas motrices, a la " | rubrica tactico-
actuacion del compariero y del oponente (si lo CE5 L.
-Toma de decisiones: Pautas grupales para | hubiera)y a la l6gica interna en contextos reales tecnica (70%)
optimizar los recursos motrices del grupo de caraa | g simulados de actuacion. CE3

10
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la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica.

- Integracién del esquema corporal: Integracion de
los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas

-Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de invasion: COLPBOL
D. Emociones y relaciones sociales
- Gestion emocional

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

-Habilidades sociales: Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

-Respeto a las reglas: Las reglas del juego como
elemento de integracién social.

- Asertividad y autocuidado

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante y otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la adversidad.

CCL5,

CPSAA
1,

CPSAAS,
CC3

11
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SA 4 BALONMANO

Explicacién:

1. Conocer y practicar el deporte de balonmano mejorando patrones motores y demostrando un analisis critico respecto a la actual cultura

deportiva.

2. Realizar un partido de balonmano atendiendo a los principios tacticos, técnicos y reglamentarios en base a diferentes roles (entrenador,
preparador fisico, jugador, arbitros...)

Instrumentos y

Contenidos Criterios de evaluacion C.C CE D.O .
porcentajes
L ., L CCL3,
B. Organizacion y gestion de la actividad | 1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y
fisica aplicaciones digitales reconociendo su potencial, STEMZ,
asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de
-Planificacion y  autorregulacion  de | | AF y deporte. STEMS,
proyectos motores CPSAA, 1 CD4, Escalas de
calificacion,
Herramientas digitales para la gestion de la | 2.2 Participar de forma activa y apropiada en CD, 2 CPSAA2, | rlbrica tactico-
actividad fisica contextos motrices variados, aplicando principios CPSAA4, e
basicos decisionales en situaciones lddicas, cC 3 tecnica
C. Resolucién de problemas en | juegos modificados y actividades deportivas a CPSAAS, (80%)
situaciones motrices partir de la anticipacion, adecuandose a las CE5
o demandas motrices, a la actuacion del compafiero
-Toma de decisiones: Pautas grupales para | y del oponente (si lo hubiera) y a la I6gica interna CE3

optimizar los recursos motrices del grupo de

en contextos reales o simulados de actuacion.

12
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cara a la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas

-Capacidades  perceptivo-motrices  en
contexto de practica.

- Integracién del esquema corporal:
Integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas  secuencias motrices 0
deportivas

-Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de invasion: balonmano
D. Emociones y relaciones sociales
- Gestion emocional: Perseverancia y

tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

-Habilidades sociales: Conductas
prosociales en  situaciones  motrices
colectivas: ayuda, colaboracion,

cooperacion, empatia y solidaridad.
-Respeto a las reglas: Las reglas del juego
como elemento de integracién social.

- Asertividad y autocuidado

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante y otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la adversidad.

CCL5,
CPSAA 1,
CPSAAS,

CC3

Cuestionario
tedrico-
préctico

(20%)

13
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SA'5 COMBAS

Explicacién: Crear y llevar a la practica una composicion coreografica con el uso de combas donde se ponga de manifiesto las diferentes

habilidades aprendidas

Instrumentos y

Contenidos Criterios de evaluacion C.C C.E D.O porcentajes
A. Vida activa y saludable. ] ]
1.1. Establecer secuencias sencillas de
Aceptacion de limitaciones y posibilidades de | actividad fisica orientadas al concepto
mejora ante las situaciones motrices. integral de salud y al estilo de vida Lista de control
activo, a partir de una valoracion del ond
La actividad fisica como fuente de disfrute, | njvel inicial y respetando la propia consegumon be
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion | realidad e identidad corporal. cC2, cc3, | fetos de comba
personal. CCEC1, 30%
o - - " 1 CCEC2,
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. : CCEC3
2.1. Desarrollar proyectos motores de | CMCT, ) CCE C4’
—Planificacion y autorregulacion de proyectos | caracter individual, estableciendo | CSC, : Ribrica coreoarafia
motores. mecanismos para reconducir los | SIEE, 3 CCL5 con combgs
o ) | procesos de trabajo, incluyendo | AA, ’ CPSAA]
Establecimiento de mecanismos de autoevaluacion | estrategias de autoevaluacion vy 4 CPSA A3’ 50%
para reconducir los procesos de trabajo. coevaluacion tanto del proceso como CPSAAG.
., . ) del resultado. ’
C. Resolucién de problemas en situaciones Ces.
motrices.
2.3. Demostrar Auto y

—Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préctica.

Integracién del esquema corporal.

interés por la
adquisicion de control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las

coevaluacién 20%
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Integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

—Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes y actividades individuales: combas
D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.

Los juegos y las danzas.
— Usos comunicativos de la corporalidad.

— Préactica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

4.3. Participar activamente en la
creacion y  representacion  de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente
y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

CSC,
CL, AA
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SA 6 ALIMENTACION SALUDABLE

Explicacién: Resolver retos que integran los conceptos de salud integral teniendo como eje principal la actividad fisica y la alimentacion.

estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

- Toma de decisiones
- Capacidades condicionales

Contenidos Criterios de evaluacion C.C C.E D.O Instrumen'gos
y porcentajes
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
) . autonomia procesos de activacion corporal,
A. Vida activa y saludable dosificacion del esfuerzo, alimentacion
-Salud fisica saludable, educacion postural, relajacion e
Tipos de alimentos, frecuencia higiene durante la préctica de actividades CCL3
recomendada y variedad de la ingesta. motrices. STEM2,
-Salud social 1.5 Reconocer y admitir la incidencia que STEMS,
Efectos sobre la salud de malos habitos | C1€ras précticasycomportz_imien_tos tienen en CD4, cglsii?clgzigi
vinculados a comportamientos  sociales nuestra saltud y en Ia_ltcongenf[:_la, valtirando CPSAA, CPSAA2, | rabrica recet,a
(tabaquismo, consumo de alcohol...) Su - 1mpacto y  evitando — activamente  su 1, (70%)
B. Organizacion y gestion de la AF reproduccion. “D. 2 CPSAML, ’
T . 1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y CC, CPSAAS
-Planificacion 'y autorregulacion  de | 5ijicaciones ~ digitales reconociendo  su CE 4 cc2, Rubrica
proyectos motores potencial, asi como sus riesgos para su uso en ces prueba tedrico
Herramientas digitales para la gestion de la | el 4mbito de la AF y deporte CCEC,l préctica
actividad fisica. 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter ’ (30%)
C. Resolucion de problemas en | individual, cooperativo o colaborativo, CCEC2,
situaciones motrices CCECs3,
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4.2 Diferenciar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segln
caracteristicas y requerimientos.

SA 7 ACTIVIDADES ARTISTICO-EXPRESIVAS

Explicacién: Crear y llevar a la practica una composicion artistico-expresiva que haga reflexionar al resto de la clase sobre cualquier

problemética social

Contenidos Criterios de evaluacion C.C C.E D.O Instrumen'gos y
porcentajes
A. Vida activa y saludable. 1.1. Fijar y organizar secuencias Lista de control
sencillas de actividad fisica orientada al de observacion
— Salud mental. concepto integral de salud y al estilo de diaria
. . . vida activo, partiendo de una valoracion
La actividad fisica como fuente de disfrute, | o niyel inicial y respetando la propia 40%
IlberaC|9p de tensiones, cohesion social y realidad e identidad corporal. CCL,
superacion personal. 1
STEM, CC2, CC3,
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la | 1.5. Analizar y valorar de manera critica 2 CCEC1, Rubrica
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, | la incidencia que ciertas practicas y CD, CCEC2, composicion
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. comportamientos tienen en nuestra 3 CCECS3, | artistico-expresiva
salud y en la convivencia, valorando su | CPSAA, CCECA4.
C. Resolucion de problemas en situaciones | impacto y evitando activamente su 4 40%
motrices. reproduccion. CEC
—Capacidades perceptivo-motrices en contexto de . . .
practica: 2.3. Evidenciar control y dominio Coevaluacion
corporal al emplear los componentes
|ntegracién del esquema Corpora]_ cualitativos Yy cuantitativos de Ila 20%
motricidad de manera eficiente vy

17




PROGRAMACION DIDACTICA 12ESO

IES LASERNA

Integracion de los  diferentes  aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en

grupo.
D. Emociones y relaciones sociales.

— Habilidades sociales.

Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracién cooperacion,
empatia y solidaridad.

— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).

— Asertividad y autocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.

Los juegos y las danzas.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.3.  Emplear con  autonomia
habilidades sociales, diadlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad.

4.1. Organizar y gestionar la
participacion en juegos motores y otras
manifestaciones  artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia
como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.3. Participar activamente en la
creacibn y  representacion  de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente
y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.
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Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion:
mimo y juego dramaético.

— Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

Danza aer6bica: variantes, pasos y coreografias
bésicas.

— Deporte y género.

Presencia y relevancia de figuras masculinas y
femeninas.

Analisis critico.
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coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas  secuencias  motrices 0
deportivas.

control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles

PROGRAMACION DIDACTICA 12ESO IES LASERNA
SA 8 HOCKEY
Explicacién: aprender los principios tacticos, técnicos y reglamentarios en base. Adquirir las habilidades que les permitan ser participe de un
partido de hockey
Contenidos Criterios de evaluacion C.C CE D.O In;érrﬁ;nnig}(e): y
1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y
B. Organizacion y gestion de la actividad apllcac_lones, dlgltales_ reconociendo  su
fisica pote_nmal, asi como sus riesgos para su uso en el
L » ambito de la AF y deporte
-Planificacion y autorregulacion de proyectos CL3
motores ’
H ientas digital | ti6n de | STEM2,
aciir\r/?(rjl:g?isisca gitales para 1a gestion de fa ), , Participar de forma activa y apropiada en STEMS,
3 ) ) contextos  motrices  variados, aplicando CD4, Escalas de
C. Resolucion de problemas en situaciones | principios bésicos decisionales en situaciones CPSAA? calificacion,
motrices lidicas, juegos modificados y actividades CPSAA4’ rabrica receta
-Toma de decisiones: Pautas grupales para | deportivas a partir de la anticipacion, CPSAA, 1 ’ (50%)
optimizar los recursos motrices del grupo de | adecuandose a las demandas motrices, a la CD, 2 CPSAAS,
cara a la resolucion de la accién/tarea en | actuacion del comparfiero y del oponente (si lo ccC 3 CES Ribrica prueba
situaciones cooperativas hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales CE3 te6rico p?éctica
-Capacidades  perceptivo-motrices  en | O Simulados de actuacion. CCLS5, (40%)
contexto de practica. CPSAA 1
Integracion del esquema corporal — —— CPSAA3
Integracion de los diferentes  aspectos 2.3 Demostrar interés por la adquisicion de cC3
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-Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

Deportes de invasion: hockey
D. Emociones y relaciones sociales

- Gestion emocional: Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

-Habilidades sociales: Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia Yy
solidaridad.

-Respeto a las reglas

Las reglas del juego como elemento de
integracion social.

- Asertividad y autocuidado

a su espacio vivencial
autonomia.

con progresiva

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante y otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la adversidad.
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SA 9 MEDIO NATURAL

Explicacion: Adquirir y demostrar conocimientos y actitudes relacionadas con la realizacion de actividades fisicas en el medio natural, asi como la
conservacion y proteccion de este.

Contenidos

Criterios de evaluacién

C.C

CE

D.O

Instrumentos y
porcentajes

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: Conocimiento y respeto a las normas
viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

— Nuevos espacios y précticas deportivas:
caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas de
seguridad, de cuidado y de conservacién del entorno de
préctica.

Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad.
Senderismo.

Utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad.
Ciclismo urbano.

— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

—Consumo responsable: Autoconstruccidn de materiales
para la practica motriz.

— Cuidado del entorno durante la préactica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas
puedan producir 'y siendo
conscientes de su  huella
ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, identificando las normas
de seguridad individuales y
colectivas necesarias para
disfrutar de una préctica segura.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia  de habilidades
sociales y didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad.

CC,
STEM,
CD,
CPSAA,
CEC

P NN W o

STEMS,
CC4, CEL,
CES.

CPSAAL,

CPSAAS,

CPSAAS5,
CCs.

Cuestionario
tedrico-practico
Aula Virtual
30%

Rubrica circuito
medio natural

70%
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores:

Establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
Medidas de seguridad en las actividades fisicas
practicadas dentro y fuera del centro escolar.

A. Vida activa y saludable.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacién personal.

2.1. Desarrollar ~ proyectos
motores de cardcter individual,
cooperativo o  colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.

1.1. Establecer  secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.
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SA 10 PRIMEROS AUXILIOS

Explicacién: actuar ante accidentes (simulados) como parada cardiaca, atragantamiento, pérdida de consciencia, lesién muscular, articular.
Entender la regla PAS (Proteger, Avisar y Socorrer)

Instrumentos y

Contenidos Criterios de evaluacion C.C CE D.O .
porcentajes
1.3 Adoptar de manera responsable y con
i , progresiva autonomia medidas generales para
B. ORGANIZACION Y GESTION DE | |3 prevencién de lesiones antes, durante y
LA AF después de la practica de AF, aprendiendo a
-Prevencion de accidentes en las practicas | reconocer situaciones de riesgo para actuar CCL3,
motrices. preventivamente. STEM2,
Medidas de seguridad en las AF practicadas | 1 4 Actuar de acuerdo con los protocolos de STEMS,
dentro y fuera del centro escolar. intervencion ante accidentes derivados de la CD4,
Actuaciones basicas ante accidentes | practica de AF y deportiva, aplicando medidas CPSAA?2 Escalas de
durante la préactica de AF rudimentarias de primeros auxilios. CPSAA 1 CPSAA41 calificacion,
Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). | 1 5 Conocer y explorar diferentes recursos y cD 3 CCLS ' rl]b_rica actuacion
Protocolo 112 aplicaciones  digitales reconociendo  su | 5 CPSAA’1 accidentes (70%)
Soporte Vital Basico (SVB). potencial, asi como sus riesgos para su uso en CPSAA31
F. INTERACCION EFICIENTE Y | &l ambitodela AFy deporte Creans. Prueba tedrico-
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO PSAAS, préctica Aula
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico- | 35 Cooperar o colaborar en la practica de STEEAC;&CM Virtual (30%)
deportivas en el medio natural y urbano: | giterentes producciones motrices para alcanzar ’ ’
medidas de seguridad en actividades de los CE1, CE3

distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.
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5.2 Practicar actividades fisico- deportivas en
el medio natural y urbano, identificando las
normas de seguridad individuales y colectivas
necesarias para disfrutar de una practica

segura.

SA 11 BADMINTON y MINI-TENIS
Explicacién: conocimiento de las habilidades técnicas, asi como de los aspectos tacticos mas basicos del deporte. Aprendizaje de las reglas, y puesta en
practica de las mismas, durante “competiciones” individuales al término de la situacion de aprendizaje
Saberes bésicos / Contenidos Criterios de evaluacioén C.C C.E D.O Instrumen'gos y
porcentajes
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica 2.2 Participar de forma activa y apropiada en CE3 -
-Planificacion autorregulacion de proyectos contextos motrices  variados, = aplicando Prucba tedrica
motoress y g proy! principios basicos decisionales en situaciones ccl Aula Virtual
o o o ludicas, juegos modificados y actividades 0
-Gestion de las situaciones de competicion en base a | deportivas a partir de la  anticipacion, ceo (20%)
criterios de logica, respeto al rival y adecuandose a las demandas motrices, a la | ~p
motivacion. actuacion del comparfiero y del oponente (si lo CC’ 2 CC3
C. Resolucién de problemas en situaciones | hubiera) y a la logica interna en contextos | cpga 3 STEMS Escalas de
motrices reales o simulados de actuacion. A ' calificacion,
-Toma de decisiones: Pautas grupales para optimizar — — 5 CD4 rdbrica tactico-
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion | 2.3 Demostrar interés por la adquisicion de técnica (80%)
de la accion/tarea en situaciones cooperativas control 'y domlnll_o corporal al _em_P|eafd |?S CPSAA2
i - I . componentes cualitativos y cuantitativos de la
aﬁ\gg%%icézrcfrir;r?g e?g;{:;é?g;gi dgroplos a las motricidad de manera eficiente y creativa, CPSAA4
haciendo frente a las demandas de resolucion
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oposicion.

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica.

Integracién del esquema corporal

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

-Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de red y muro: badminton
D. Emociones y relaciones sociales

- Gestion emocional: Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-deportivos.

-Habilidades sociales: Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

-Respeto a las reglas

Las reglas del juego como elemento de integracion
social.

- Asertividad y autocuidado

de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante y otros.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la adversidad.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, identificando las
normas

de seguridad individuales y colectivas
necesarias para disfrutar de una practica
segura.

CPSAAS5
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6. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Por exigencias précticas para la utilizacion maxima del tiempo efectivo, la mayoria de
las situaciones se plantean a través del mando directo. Sobre todo, se utilizara esta
metodologia en el desarrollo de la condicion fisica y en la demostracion de la técnica
tanto en acrobacias como en deportes o habilidades especificas.

Sin embargo, las experiencias mas ricas y significativas desde el punto de vista del
aprendizaje para el alumno las encuentran en las actividades que se exponen a través de
la metodologia del ensayo-error, del aprendizaje cooperativo y aprendizaje mediante la
busqueda. Estas alternativas metodologicas exigen para su desarrollo mayor inversion de
tiempo para conseguir un mismo objetivo. Las estrategias de ensefianza serén globales o
fraccionadas en funcion de la dificultad de las actividades y del nivel del alumno en las
mismas.

Dado que en el &rea de E.F. es conveniente dedicar la totalidad del tiempo docente a
impartir clases practicas, no es aconsejable plantear excesivas clases teoricas para
explicar los contenidos conceptuales del curriculo. La utilizacion de las T.IC. permite al
profesorado presentar los conceptos de forma amplia, simultineamente con la ensefianza
de los procedimientos, con la seguridad de que los alumnos disponen de un soporte
audiovisual fiable, adecuado y contextualizado para su estudio.

Los criterios para el disefio de actividades de ensefianza/aprendizaje son los siguientes.

e Procurar que el alumno/a disfrute aprendiendo.

e Crear un clima positivo de esfuerzo y de ayuda mutua en el aula.

e Que el proceso sea asequible hacia el nuevo aprendizaje.

e Que incorporen la préactica de ejercicio fisico como héabito para toda la vida.

7. CRITERIOS DE CALIFICACION

Para obtener la calificacion del alumno/a en cada una de las 3 evaluaciones que
componen el curso se seguird el siguiente procedimiento:

1. Cada alumno obtendra una nota del 1 al 10 en cada unidad didéactica del curso.

2. En las tablas de cada situacion de aprendizaje (presentadas en las tablas
anteriormente) aparecen cada uno de los instrumentos que se utilizaran para evaluar
los criterios de evaluacién (con su porcentaje sobre la nota) y su relacion con los
descriptores operativos y las competencias clave.

3. Lacalificacion de cada evaluacion del curso serd la media resultante entre las notas
obtenidas en las unidades didacticas trabajadas en la evaluacion.

Como se puede apreciar, se trata de una evaluacion continua y formativa. No se trata
de medir, sino de valorar, reflexionar y obtener un aprendizaje.

En caso de que un alumno/a no pueda realizar la parte practica, se le evaluara de
manera adaptada a sus posibilidades, En el caso de tener un impedimento en cuanto a la
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realizacion de las tareas practicas de la asignatura, el departamento de Educacion Fisica
adaptara el sistema de evaluacion para poder valorar la adquisicion de los objetivos
propuestos en esta programacion a través de los criterios de evaluacion que no precisen
de una ejecucion practica o fisica. Por lo tanto, no existiran alumnos calificados como
“exentos” en Educacion Fisica, por lesion o enfermedad, sino que éstos estaran
simplemente liberados de aquellas practicas sefialadas por el parte facultativo. Para la
evaluacion de estos alumnos deben distinguirse entre los alumnos exentos:

« Temporales (durante un corto espacio de tiempo).
< Permanentes (durante todo el curso).

La justificacion de la exencion permanente se realizara durante el primer mes del curso
con el correspondiente certificado médico con una antigiiedad no inferior a tres meses y
en el que constara el tipo de ejercicio no recomendado y los posibles ejercicios de
rehabilitacion. En el caso de exencion temporal la justificacion se realizara en el momento
de producirse la lesién o enfermedad e incorporacion del alumno al Centro.

Algunos ejemplos de las tareas a realizar por dichos alumnos podrian ser:

v Fichas diarias sobre los contenidos de cada sesion.

v Trabajos tedricos sobre los contenidos de cada situacién de aprendizaje
(solamente para los exentos permanentes) o relacionados con su dolencia,
deficiencia fisica o enfermedad.

v Prestar servicios o ayudas al profesor o al resto de comparieros/as.

v Programacion de actividades de apoyo y refuerzo de Junio.

Por ultimo, el alumnado que retina mas del 30% de faltas de asistencia dentro de una
misma evaluacion y no pueda adquirir los aprendizajes correspondientes por cuestiones
I6gicas, debera presentarse a un examen tedrico-practico para que se pueda evaluar si
ha superado los criterios de evaluacion recogidos en las situaciones de aprendizaje
trabajadas en dicha evaluacion.

8. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

A continuacion, se detallan una serie de medidas de atencion a las diferencias
individuales propuestas por nuestro departamento tanto para la asignatura de Educacién
Fisica, como para la optativa de Deporte. Estas medidas se recogen en PLAN INCLUYO
de nuestro centro.

- Medidas Ordinarias:

o Disefio Curricular siguiendo los principios del DUA:
- Diversidad de medios de representacion

- Demostraciones teorico-préacticas de los diferentes deportes,
de los juegos, de los movimientos y ejes corporales, de las
acciones técnico-tacticas, de los protocolos de actuacion de
primeros auxilios, etc.
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Visualizacion de videos tanto de deportes, como de mejora de
la condicion fisica y habitos saludables, valores en el deporte,
etc.

Clases magistrales en aquellos contenidos de més carga
teorica: salud, nutricion, condicion fisica, primeros auxilios,
etc.

Presentaciones (PowerPoint, Canva, Genially, etc) sobre
cualquier contenido de nuestra asignatura.

Plataformas educativas como Classroom y Aula Virtual Educa
Madrid que nos permitan estar conectados con nuestro
alumnado, hacerles llegar informacién, recursos, tareas e
incluso evaluarles.

Aplicaciones informaticas de salud, actividad fisica, nutricién
como, por ejemplo: Strava, Runstastic, MyRealFood,
myfitnesspal, etc.

Mapas conceptuales, esquemas y resimenes de los diferentes
contenidos: deportes y juegos (reglas, técnica, tactica,
condicion fisica), salud, nutricion, prevencion de accidentes,
etc.

Lecturas cientificas sobre habitos de vida saludable, sobre
nutricion, sobre la importancia de la actividad fisica y el
entrenamiento, sobre la psicologia en el deporte, sobre la
salud mental y la gestion emocional entre otros.

Articulos periodisticos de diferente caracter: valores en el
deporte, igualdad, deportes minoritarios, deporte espectaculo,
etc.

- Diversidad de medios de expresion

Exposicion en clase de alguna tematica relacionada con la
actividad fisica, el deporte y la salud.

Pruebas fisicas y deportivas.
Examen escrito
Examen oral

Elaboracion e interpretacion de composiciones artisticas:
coreografias, bailes, teatro, mimo...

Elaboracion de trabajos escritos para profundizar mas en los
contenidos trabajados en clase.

Elaboracion de murales, posters, infografias
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- Elaboracion de videos con explicaciones cientificas, con
demostraciones deportivas, con elaboracién de recetas
saludables, con la consecucion de retos fisicos, etc.

- Preparacion y direccion de actividades, juegos, clases
dirigidas, competiciones deportivas supervisadas por el
profesor, etc.

- Fotografia deportiva.

- Colaboracion activa y alternativa en clase para los estudiantes
incapacitados temporalmente por problemas de salud:
funciones de arbitro, entrenador, anotador, ayuda logistica,
lectura y elaboracion de un documento sintetizando las ideas
principales, etc.

- Diversidad de medios de motivacion.

- Refuerzo positivo al alumnado: durante la practica diaria en
nuestras clases, tras las evaluaciones valorando sus progresos,
tras muestras de compafierismo y respeto, etc.

- Fomentar un clima de confianza en el aula.

- Trabajar de forma explicita la reflexion, el autoconocimiento,
la educacion de las emociones y estrategias para la gestion de
conflictos

- Calificaciones: las calificaciones se amoldaran realisticamente
a las caracteristicas del alumnado y se daran oportunidades
para poder mejorar sus notas siempre que sea posible,
fomentando asi la capacidad de superacion.

- Modelos de ejercicios y exdmenes (practicos y teéricos): tanto
en las clases diarias como en las pruebas evaluables para que
tengan referentes en los que fijarse.

- Retos fisicos cooperativos (individuales o grupales): acordes a
sus caracteristicas para poder lograrlos y aumentar asi su
implicacion en la actividad.

- Trabajos extras. Libertad para elegir tematica, de tal manera
que, puedan profundizar en aquellos temas de mayor interés.

- Lecturas voluntarias sobre diferentes tematicas relacionadas
con la asignatura: biografias deportivas, articulos cientificos
sobre salud y entrenamiento, salud mental, prensa deportiva
sobre competiciones oficiales, entrevistas a deportistas, etc.

- Exposicion de anécdotas y curiosidades relacionadas con la
actividad fisica y la salud. Por ejemplo: contarnos una
competicion deportiva en la que hayan participado, o sus
sensaciones tras entrenar de forma regular en el gimnasio, o
una receta saludable que hayan preparado...
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- Excursiones y viajes deportivos (esqui, kayak, senderismo,
escalada, patinaje, orientacion ...)

- Concursos coreograficos de diferentes estilos de baile
(carnaval, fin de trimestre, semana cultural...)

- Actividades deportivas en los recreos (Patios Activos).

- Actividades deportivas extraescolares (IPAFD): baloncesto,
voleibol, futbol, patinaje, lucha y ciclismo.

o Metodologia adecuada a las diferencias individuales.

Tradicional (mando directo y asignacion de tareas): principalmente
en contenidos relacionados con Condicion Fisica y la adquisicion de
habilidades deportivas.

Aprendizaje mediante busqueda: para el aprendizaje de la tactica y la
estrategia en los diferentes juegos y deportes, para la creacion de
coreografias y montajes artisticos, para superar retos fisicos, etc.

Aprendizaje cooperativo (grupos): coreografias, retos deportivos,
elaboracion de trabajos y presentaciones, etc.

Aprendizaje basado en proyectos y juegos

Aprendizaje servicio: trabajando con nuestra comunidad del barrio
(escuela infantil, centro de mayores, escuela de educacion
especial...)

Proyectos de investigacién y de campo: sobre salud, nutricién,
entrenamiento, ocio deportivo, etc.

Explicacion alumno — alumno

Clase invertida (flipped classroom): para que el alumno pueda ver en
su casa un contenido teorico tranquilamente y refuerce lo aprendido y
practicado en clase.

Ensefianza individualizada en base a las necesidades del discente:
planes individualizados, materiales y recursos adaptados, etc.

o Organizacion de espacios y tiempos

Espacios:

- Distribucién flexible dependiendo de la actividad y la
disponibilidad de espacios del centro.

- Uso de las pistas deportivas exteriores
- Uso de los gimnasios
- Uso de las diferentes partes del patio

- Uso del aula de Usos multiples
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Uso del aula de informatica
Uso de aulas.

Uso de instalaciones publicas adyacentes como, por ejemplo,
el parque Bosquesur.

- Tiempos:

- Medidas especificas:

Adaptacion de los tiempos al ritmo de aprendizaje

Adaptacion de la temporalizacion trimestral y anual a las
necesidades del grupo

Atender a las condiciones climatologicas para la eleccion de
los contenidos a trabajar y los espacios a utilizar.

Ajustar entrega de trabajos y realizacion de exdmenes a
momentos del trimestre con menos carga evaluativa para el
alumnado

o Adaptaciones en la evaluacion

- En tareas teoricas:

Adaptacion del formato del examen (letra, distribucion de los
espacios, fragmentacion fisica de las preguntas del ejercicio,
entrega por tiempos de los ejercicios de las pruebas)

Leer las preguntas, ejercicios o tareas en voz alta aclarando
dudas.

Simplificacion de enunciados.
Traducciones del inglés al espafiol si fuera necesario.
Evaluaciones orales si fuera necesario.

Posibilidad de realizacién de exdmenes online si fuera
necesario.

Tiempo extra para quien lo precise.

- En las pruebas practicas:

Pruebas adaptadas a las posibilidades reales del alumnado.

Se dara la oportunidad siempre que sea posible de repetir una
prueba para mejorar el resultado.

Baremos, rubricas, listas de control, adaptadas a las
caracteristicas del discente y los contenidos trabajados y
practicados en clase.
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- Pruebas practicas en momentos en los que no haya presencia
del resto de alumnos/as (en caso de que haya problemas de
miedo escenico)

- Heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion dependiendo del
contenido, del trabajo a evaluar y del objetivo del mismo.

o Modelos de ACI significativa de cada materia comun al departamento

En el afio escolar actual y atendiendo a las caracteristicas del alumnado en
el IES la Serna, no tenemos que recurrir a ninguna ACI para la materia de
Educacion Fisica.

Dada la naturaleza de nuestra asignatura, eminentemente préactica, tenemos
la posibilidad de adaptar la gran mayoria de nuestro trabajo diario a la variedad
de necesidades que nuestros estudiantes precisen.

Adaptaciones metodoldgicas, adaptaciones de acceso, adaptaciones de
materiales, espacios, tiempos, agrupaciones, entre otras, garantizaran que los
discentes alcancen los objetivos curriculares y que se desarrollen
competencialmente tal y como establece el marco legislativo y nuestra
programacion de aula.

9. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

El alumnado ser& conocedor de los criterios de evaluacion al inicio del curso. Ademas,
dispondra de las rabricas de evaluacion antes de realizar cada prueba de evaluacion, para
que pueda saber qué se espera de él en cada momento y también pueda obtener un
feedback concreto de en qué ha acertado y en qué debe mejorar adn.

10. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

En este apartado pretendemos promover la reflexion docente y la autoevaluacion de la
realizacion y el desarrollo de programaciones didacticas. Para ello, al finalizar cada
unidad didactica se propone una secuencia de preguntas que permitan al docente evaluar
el funcionamiento de lo programado en el aula y establecer estrategias de mejora para la
propia unidad.

De igual modo, proponemos el uso de una herramienta para la evaluacion de la
programacion didactica en su conjunto; esta se puede realizar al final de cada trimestre,
para asi poder recoger las mejoras en el siguiente. Dicha herramienta se describe a
continuacion:
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ASPECTOS A
EVALUAR

A DESTACAR

A
MEJORAR

PROPUESTAS DE
MEJORA
PERSONAL

Temporalizacion de las
unidades didacticas

Desarrollo de los
objetivos didacticos

Manejo de los contenidos
de la unidad

Realizacion de tareas

Estrategias
metodologicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios
de evaluacion

Uso de diversas
herramientas de
evaluacion

Atencioén a la diversidad

Interdisciplinariedad
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11. ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL

A continuacién, se detalla por curso el programa de orientacion académica y
profesional disefiado por el departamento de Educacion Fisica:

Programa de Orientacion

DPTO: EDUCACION FiSICA

1° de ESO

2° de ESO

>

El  alumnado conoce vy
comienza a manejar estrategias
y herramientas para planificar,
elaborar proyectos e integrar
conocimientos.
El  alumnado
autoconocimiento,
aprendiendo a analizar sus
puntos fuertes y débiles.

El alumnado aprende a
evaluarse a si mismo y a
adoptar propuestas de mejora.
El alumnado conoce el sistema
educativo y las opciones
academicas tras finalizar 1° de

trabaja el

ESO.

El alumnado empieza a
conocer distintos  ambitos
laborales.

El alumnado utiliza diferentes
herramientas y técnicas de
trabajo intelectual.

El alumnado reconoce sus

habilidades personales,
preferencias, gustos y
aficiones.

El alumnado desarrolla el
pensamiento critico y préctica
la toma de decisiones.

El alumnado conoce el sistema
educativo y las opciones
académicas tras finalizar 2° de
ESO.

El alumnado continda
conociendo distintos ambitos
laborales.
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Actividades relacionadas con
el conocimiento del entorno y
alrededores (gimnasios, vias

verdes, actividades
fomentadas por el
Ayuntamiento, comunidad
educativa...)

Uso de las TIC como

herramienta de bulsqueda y
aprendizaje (Google
Classroom, blogger, Google
académico)

Informacion relativa a las
posibles salidas académicas
relacionadas con la materia
(CAFYD, TAFAD...)
Cooperacion y trabajo en
equipo como caracteristicas
intrinsecas de la materia,
necesarias para el desarrollo de
cualquier actividad laboral.

Actividades de meditacion
guiada para aprender a
relajarse y a estar con uno
mismo en silencio, observando
lo que ocurre en nuestro
interior.

Asambleas en la vuelta a la
calma de las sesiones
compartiendo cémo se sienten
al trabajar los contenidos

conociendo  fortalezas vy
debilidades.

Deportes de equipo y retos
cooperativos donde se
desarrolle la comunicacion
asertiva 'y la toma de
decisiones.
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3°de ESO

4° de ESO

1°de
Bachillerato

>

El alumnado es capaz de
reconocer sus propias
capacidades personales 'y
contrastarlas con sus intereses.
El alumnado conoce los
principales &mbitos laborales y
el area en el que se enmarcan
(ciencias, tecnologia,
humanidades, Ciencias
sociales, artes, etc).

El alumnado conoce el sistema
educativo y las opciones
académicas tras finalizar 3° de
ESO.

El alumnado comienza a
definir su proyecto académico
tras la finalizacién de la ESO.
El alumnado es capaz de
reconocer las posibilidades
académicas y laborales que
ofrece el entorno.

El alumnado conoce las
opciones académicas y
laborales al finalizar la etapa de
la ESO, tanto si se obtiene el
Titulo como si no.

El alumnado es capaz de
reconocer las posibilidades
académicas y laborales que
ofrece el entorno.

El alumnado aprende
estrategias de blsqueda de
empleo y acercamiento al
mundo laboral.

El alumnado define sus
proyectos académicos tras la
ESO.

El alumnado es capaz de
reconocer las posibilidades
académicas y laborales que
ofrece el entorno.

El alumnado conoce a
profesionales en activo en
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grupos
reducidos para destacar el
trabajo en equipo, aspecto
necesario en el &mbito social y
laboral.

Deportes y actividades
alternativas a los contenidos
tradicionales, para su disfrute
fuera del ambito académico
como parte de un estilo de vida
saludable.

Actividades interrelacionadas
con otros ambitos academicos
y laborales. Por ejemplo,
tecnologia (classroom):
registro pasos diarios, trabajos
colaborativos, visualizacion de
contenidos; biologia: higiene
postural, nutricion.
Informacion relativa a las
posibles salidas académicas de
la materia (CAFYD,
TAFAD...)

Actividades urbanas basadas
en la actividad fisica y salud,
que pueden encontrar en su
entorno proximo (gimnasios,
rocédromos, parques...)
Proporcionar herramientas y
recursos basados en los
primeros auxilios dentro del
ambito de la salud como
aprendizaje vivencial y puedan
aplicar en su vida cotidiana.

Desarrollo de  diferentes
deportes y actividades
orientados a las diferentes

salidas profesionales y
académicas que puedan atraer
al alumnado en un medio/corto
plazo.

Actividad de creacion de
apuntes relacionados con la
actividad fisica y la salud a
través de la recopilacién de
infografias de cuentas de
Instagram que divulguen
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diferentes ambitos laborales. conocimiento  basado en
> El alumnado aprende ciencia.
estrategias de busqueda de > Actividad de recopilar las
empleo. diferentes salidas laborales y
> ElI alumnado conoce las académicas relacionadas con

posibilidades académicas y

la actividad fisica y el deporte.

laborales tras la finalizacion de
Bachillerato.

> El alumnado comienza a
definir su proyecto académico
tras la  finalizacion  del
Bachillerato

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Debido a que las horas lectivas en nuestra asignatura quedan aun por debajo de lo
necesario para el desarrollo de los contenidos y de las necesidades fisioldgicas de
actividad fisica del alumnado, es necesario que los alumnos sean alentados a realizar en
sus ratos de ocio alguna actividad fisica que les acerque mas al mundo del deporte y de
la cultura fisica.

Para ello es necesario que dispongan de la méxima informacion directa y
experimentacion vivencial propia para que puedan elegir la opcion mas adecuada a sus
caracteristicas personales.

Asimismo, dentro de los contenidos de la programacion es fundamental el contacto del
individuo con la naturaleza para su desarrollo integral, asi como el respeto y una actitud
positiva hacia su entorno proximo. Por esta razon no podemos insistir mas sobre la
necesidad de actividades complementarias y extraescolares en Educacion Fisica, y mas
aun conociendo las dificultades que suponen este tipo de salidas de los alumnos fuera del
centro en su contexto socio-familiar.

A dia de hoy, estas son las actividades complementarias propuestas por el
departamento de EF (algunas fechas son provisionales y podran ser modificadas):

NOMBRE GRUPO(S) FECHA DESCRIPCION
ACTIVIDAD
BOLERA 1° ESO (4 grupos) |DICIEMBRE Dos partidas en la bolera de Leganés
BOLERA 1° ESO (3 grupos) |DICIEMBRE Dos partidas en la bolera de Leganés
ESPELEOLOGIA/[2 GRUPOS 1° EN ESPERA... Actividad ofrecida por la CAM en un
ESCALADA |ESO DEPENDE DE rocodromo en Plaza Eliptica (Madrid
JLA CAM. Comunidad Deportiva)
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SENDERISMO |3 GRUPOS DE 2° JABRIL/MAYO |Ruta de senderismo por la sierra de
POR ESO Guadarrama, Madrid.
GUADARRAMA
1
SENDERISMO |3 GRUPOS DE 2° |JABRIL/MAYO |Ruta de senderismo por la sierra de
POR ESO Guadarrama, Madrid.
GUADARRAMA
2
IKAYAK HOCES |[TODOS LOS ABRIL/MAYO |Ruta en kayak por las hoces del rio
DEL DURATON |GRUPOS DE |Duratén.

3°ESO
PATINAJE TODOS LOS FEBRERO/ Clase dirigida y tiempo libre de practica de
SOBRE HIELO |GRUPOS DE IMARZO patinaje sobre hielo en Leganés
4°ESO
ESCALADA 2 GRUPOS DE 4°%|EN ESPERA... |[Clase y practica en rocdromo de las
OPTATIVA DE diferentes modalidades de escalada.
DEPORTE
REMO Y 2 GRUPOS DE 1° |24/10/2023 Actividad ofrecida por la CAM para
GEOLOCALIZACION IBACHILLER practicar el remo y la orientacion en un
parque publico de Parla (JGvenes en los
parques)
VIAJE DE ESQUI [1° BACH. ENERO 2024  |Viaje deportivo y educativo. Semana de
esqui y convivencia.
ESQUI EN 2 GRUPOS DE 3° [ENERO- Actividad ofrecida por la CAM. Clase y
IMADRID 0 4° ESO MARZO segun |practica de esqui por la sierra de Madrid
jla CAM (programa Madrid Nieve)

Durante el desarrollo del curso, la Comunidad de Madrid a través de sus programas de

promocion deportiva, nos ofrece ciertas actividades gratuitas o a precios muy asequibles
para que nuestro alumnado disfrute de nuevas experiencias deportivas fuera del IES.
Desde el departamento de EF, siempre que nos sea posible, intentaremos aprovecharlas
siempre que el calendario escolar lo permita.

Ademas, como actividades deportivas extraescolares, durante todo el curso, también
se seguira desarrollando el proyecto IPAFD de la CAM a través de la coordinacion de
Rubén Garcia, con la inscripcion de més de 100 alumnos en las modalidades de;
BALONCESTO, PATINAJE, LUCHA, FUTBOL, CICLISMO Y VOLEIBOL.

13. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacién
de masas y de las redes sociales.

A su vez, el uso de aparatos tecnoldgicos para medir diferentes variables asociadas a
la practica deportiva y la busqueda de informacion a través de medios digitales permitira
el desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

e Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacion.
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Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.

Elaborar informacion propia derivada de informacion obtenida a través de
medios tecnoldgicos.

Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

Utilizar los distintos canales de comunicacién audiovisual para transmitir
informaciones diversas.

Manejar herramientas digitales para la construccion de conocimiento.
Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la
vida diaria.

14. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

Desde todas las situaciones de aprendizaje programadas en nuestra materia
trabajaremos también los elementos transversales, pues de acuerdo con la LEY
ORGANICA 3/2020. Articulo 19.2. “Sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajarén en todas las areas. De igual
modo, se trabajaran la igualdad de género, la educacion para la paz, la educacion para
el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida
la afectivo- sexual. Asimismo, se pondra especial atencion a la educacion emocional y
en valores y a la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las
competencias transversales que promuevan la autonomia y la reflexion.”
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